
 

今
回
お
ス
ス
メ
本
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
は
、 

文
化
心
理
学
科 

 

『玉
城
司
先
生
』で
す
。 

 
 

お
ス
ス
メ
本 

～
い
い
女
と
い
い
男
の
物
語
～ 

 
 
 
 

「風
と
共
に
去
り
ぬ
」 

原
作 

？
？ 

 

「菜
の
花
の
沖
」 

著
者 

？
？ 

 コ
メ
ン
ト 

 

暑
い
夏
は
、
ス
イ
カ
と
読
書
に
限
り
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、

近
刊
の
拙
著
『
上
州
富
永
家
の
俳
諧
』
と
『
芭
蕉
、
蕪
村
、
一

茶
の
世
界
』
を
お
勧
め
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
「
俳
諧
は
老
後

の
楽
し
み
」
。
年
老
い
て
か
ら
お
読
み
く
だ
さ
い
。
若
い
み
な

さ
ん
に
は
、
古
典
的
長
編
小
説
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

そ
の
一
。
永
遠
の
恋
の
物
語
『
風
と
共
に
去
り
ぬ
』（G

one w
ith 

the W
ind

）。
誠
実
な
ア
シ
ュ
レ
イ
に
恋
心
を
抱
き
な
が
ら
、

傲
慢
な
レ
ッ
ド
バ
ト
ラ
ー
に
惹
か
れ
て
ゆ
く
ス
カ
ー
レ
ッ
ト

オ
ハ
ラ
。
ア
メ
リ
カ
南
北
戦
争
を
背
景
に
し
て
、
強
く
生
き
ぬ

く
女
の
ド
ラ
マ
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。
映
画
も
お
勧
め
。 

そ
の
二
。『
菜
の
花
の
沖
』
。
時
は
幕
末
期
、
い
じ
め
や
い
や
が

ら
せ
に
負
け
ず
北
前
船
の
船
長
と
な
っ
た
高
田
屋
嘉
兵
衛
の

蝦
夷
地
（
北
海
道
）
で
の
ロ
シ
ア
と
の
交
渉
や
ア
イ
ヌ
の
人
々

と
の
交
易
の
物
語
。
筋
の
通
っ
た
ホ
ン
モ
ノ
の
男
を
知
っ
て
く

だ
さ
い
。 

な
お
、
感
想
と
作
者
名
を
言
い
に
来
て
く
れ
た
方
に
、
甘
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

い
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
さ
し
あ
げ
ま
す
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図書館カレンダー 8 月 
        

 日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30 31  

 

青・・・夏季休業中開館日  時間 9：00～15：30

赤・・・休館日 
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先
生
方
の
お
ス
ス
メ
本

 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
夏
休
み
ま
で
残
す
と

こ
ろ
、
あ
と
一
週
間
と
な
り
ま
し
た
。
夏
休
み
の

予
定
は
も
う
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？
ま
だ
決
ま
っ

て
い
な
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
新
聞
を
読
ん

で
く
だ
さ
い
！
今
回
は
、
英
語
の
学
習
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
夏
休
み
に
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

  

み
な
さ
ん
、
英
語
を
上
達
さ
せ
る
た
め
に
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

「
と
に
か
く
文
法
を
暗
記
す
る
」
、
「
英
語
の
本
を

た
く
さ
ん
読
む
」
、「
英
会
話
学
校
に
通
う
」・
・
・
。

い
ろ
ん
な
方
法
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

本
当
に
自
分
に
合
っ
た
英
語
の
勉
強
法
を
見
つ
け

る
の
は
難
し
い
で
す
ね
。 

 

そ
こ
で
、
バ
ー
チ
先
生
＆
ト
ー
マ
ス
先
生
が
、

み
な
さ
ん
に
効
果
的
な
英
語
の
学
習
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
、
別
紙
に
掲
載
し
ま
し

た
。
和
訳
も
載
せ
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
読
ん

で
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
苦
手
だ
と
思
っ
て

い
た
英
語
が
、
あ
な
た
の
得
意
科
目
に
変
わ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
！ 

 

今
月
の
十
七
日
（
火
）
か
ら
、
夏
季
休
業
中
の
長
期

貸
し
出
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
回
か
ら
、
貸
し
出
し

冊
数
が
十
冊
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
く
入
っ
た
本
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
！
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

八
月
の
図
書
館
開
館
日
は
左
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
二
十
七
日
～
三
十
一
日
は
蔵
書
点
検
日
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
本
の
貸
し
出
し
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
閲
覧
室
の
利
用
は
可

能
で
す
。 

九
月
の
開
館
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://seisen-jc.opac.jp/cgi-bin/calender.cgi 



 

  

   IIImmmppprrrooovvveee   yyyooouuurrr EEEnnngggllliiissshhh ttthhhrrrooouuuggghhh rrreeeaaadddiiinnnggg...      
 
Many students ask me how they can improve their English.  Of course, you must take as 
many English classes as possible, and you MUST do your homework.  But, what about during 
summer vacation?  Since there are few classes during summer vacation, one way to improve 
your English is through reading.  When I mention ‘reading,’ many students think of short, but 
difficult passages, like a newspaper article.  This is one type of reading, but not the only type. 
Another type of reading is to read a lot of simple books.  In the library, we have many such 
books. They are called ‘graded readers’ and were written for second language learners, such as 
yourself.  In the library, these books are divided according to levels.  Level 1 books are the 
easiest and level 6 are the hardest.  But, how do you choose a book?  When choosing a book, it 
must interest you.  Who wants to read a boring book?  Second, it must be easy.  You should 
know about 95% of the words.  To determine this, read the first page and write down the 
words you don’t know.  Then count the number of words on the page.  If you know 95% of the 
words or more, this is a good start.  Now, read.  Read.  And READ.  Students who read lots 
score better on tests.  Of course, you still need to study if your goal is a high score on the 
TOEIC test because some of the vocabulary on the TOEIC test (例：marketing) does not come 
up in graded readers.  But if your goal is to improve your general English ability, these books 
are an effective and fun way to do it. 

＜訳＞リーディングを通して、英語力を改善させよう 
  
多くの学生が私に、自分の英語をどのように改善したらいいのかと尋ねます。もちろん、可能な限り英

語の授業を履修し、宿題もしなければなりません。しかし、夏休み中はどうすればいいのでしょうか？夏

休み中ほとんど授業がない時、あなたの英語を改善する 1 つの方法は、リーディングです。私がリーディ

ングと言うと、多くの学生は新聞記事のような短いけれども難しい文章の事を考えます。これはリーディ

ングの 1 つの方法ですが、唯一のやり方というわけではありません。もう一つのリーディングの方法は、

単純な本をたくさん読むことです。図書館には、そのような本が沢山あります。それらは graded readers
と呼ばれており、あなたのような第二言語を学ぶ人のために書かれています。図書館では、これらの本が

レベル別に分けられており、レベル 1 が最も簡単で、レベル 6 にいくほど難しくなります。では、どのよ

うに本を選んだらよいのでしょうか？まず、本を選ぶときは、あなたに関心を持たせる内容のものでなけ

ればなりません。誰がつまらない本を読みたいと思うでしょうか。次に、あなたが読む本は簡単でなけれ

ばなりません。あなたは読む本の 95％の単語を知っているべきです。これを判断するためには、あなたが

選んだ本の最初の 1 ページを読んで、知らない単語を書き出してみてください。そして、書き出した単語

数を数えてみてください。あなたが全ての単語の 95％以上知っていたなら、その本から始めるのがよいで

しょう。さあ、読んで、読んで、読んでください！たくさん読んだ学生は、テストで高得点を取れます。もち

ろん、あなたの目標が TOEIC で高得点を取ることなら、さらに勉強し続けなければなりません。なぜな

ら、TOEIC では graded readers で出現しない語彙が沢山出てくるからです。しかし、あなたの目標が、

全般的な英語能力を改善することなら、graded readers は効果的で、楽しい方法だといえるでしょう。 

 
 
短大の国際コミュニケーション科は多読プログラムを行っています。1 年生は全員 Extensive Reading

をやっています。多読プログラムの目的は次の 5 つです。 
1. 自分の興味やレベルにあった英語の本をたくさん読んで楽しむ。やさしいと思われる本を選ぶ。 
2. 簡単な英語をたくさんよむことにより、日本語訳を通さずに理解する癖を身につける。 
3. 読むスピードを高める。 
4. 長文を読むことに慣れる。 
5. 単語の推測力を高めるとともに、知っている単語を忘れずに維持する。 

国際コミュニケーション科の 1 年生は半期に 10 冊以上、1 月までに 20 冊以上をめざしています！！ 
本学図書館には Penguin Readers, Oxford Bookworms, Scholastic Readers などがそろえてあります。夏

休みに 4、5 冊を読んでみてはどうですか？ 
 


