
 

ボランティアをしてみ

たいんだけど、 

どうしたらいいんだろ

う・・・？ 

   ①メールアドレスを登録 
   （ボランティア情報が配信されます。） 
   ②ボランティア保険に加入（無料） 

   ①配信メールをチェックする。 
   ②学内掲示を見てみる。 
   ③ボランティアスタッフに相談する。 

   ボランティアオフィスに直接申込に行く。 

   活動の事後レポートをボランティアオフィスへ提出する。 

活動内容 
＊ボランティア情報提供・ 

 募集・登録・メール配信 

＊ボランティアの活動支援 

＊ボランティア入門講座 

場所 
地域連携センター内 
（ソフィア館 3階オフィス） 

利用時間 
９：００～１７：００ 

（月～金） 


